
 

 

 
 

 
 

1 (Stand 05.09.2022) 
 

Informationen für Schüler/-innen  

Praxiserfahrungen im Jenaer Bildungszentrum (JBZ) und 
Internationalen Bund (IB) 
In Klasse 7 und 8 nimmst du an den Praxiserfahrungen im Projekt „Praxisnahe Berufliche 
Orientierung“ teil.  
In Klasse 7 lernst du in der Berufsfelderkundung an fünf Tagen fünf Berufsfelder kennen.  
In Klasse 8 entscheidest du dich für drei Berufsfelder, von denen du dir vorstellen kannst, sie 
näher kennenzulernen (Berufsfelderprobung). In eines dieser Berufsfelder wirst du eingeteilt 
und lernst es fünf Tage kennen  
(Bitte beachte: Der erste Wunsch hat Priorität. Wir garantieren aber nicht, dass du in diesen 
eingeteilt wirst, dann hast du noch die anderen beiden Wünsche).  
Was erwartet dich in Klasse 8 in den einzelnen Berufsfeldern?  
In allen Berufsfeldern lernst du für die Berufe typische Tätigkeiten, Arbeitsabläufe und 
Ausbildungsberufe kennen. In Klammern stehen jeweils die Berufsfelder der Agentur für 
Arbeit (BERUFENET, „Berufe im Überblick“), zu denen die vorgestellten Tätigkeiten und 
Berufe gehören.  
 

Berufsfeldbezeichnung 
im Projekt 

Haupttätigkeit 

 
Optik (Technik, 

Technologiefelder), JBZ 
 

        z.B. Feinoptiker/in 
 

Herstellen einer 
plankonvexen Linse, optische 

Überprüfung 
 

 

 
Metalltechnik  

(Metall, Maschinenbau), 
JBZ 

 
z.B. 

Industriemechaniker/in 
 

 

Grundtechniken der 
Metallbearbeitung, Erstellen 

eines Spiels von der Zeichnung bis 
zur Montage 

 

Elektro- und 
Automatisierungstechnik 

(Elektro), JBZ 
 

z.B. Mechatroniker/in 

Bestücken, Verlöten und 
Messen von 

Elektronikbaugruppen, 
Aufbau von Schaltungen, 

Pneumatik, 3D-Druck  
 

Büro und Handel digital 
 

(Wirtschaft/Verwaltung),  
JBZ/IB                        

z.B. Industriekaufleute, 
Kaufleute für E-

Commerce 

 

Eventvorbereitung als fiktive 
Firma mit berufsfeldtypischen 

Arbeitsabläufen, z.B.  
Medienkompetenz, Datenschutz 
und Kommunikation, Flyer und 
Geschäftsbrief erstellen 
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Informationstechnik  

(IT, Computer), IB 
 

z.B. Fachinformatiker/in  
 

 

Aufbau eines PC, 
Programmierübung mit 

entsprechender Software, 
Steuerung elektronischer 

Schaltungen mit PC 

Gesundheits-und 
Sozialpflege 

(Soziales/Pädagogik und 
Gesundheit), IB 

 
z.B. Ergotherapeutin, 

Gesundheits- und 
Kinderkrankenpfleger/in 

 

Kinder- und Altenpflege, 
praktische Übungen zu den 

Berufen, Kontakt zu 
Vertreterinnen aus Pflege und 

Gesundheit 
 

 

 
Holz- und Möbelbau 

(Produktion/Fertigung), 
IB 
 

z.B. Holzmechaniker/in 
  

Manuelle Techniken der 
Holzbearbeitung (Erstellung 

von Holzspielen) 
 

 

 
Gastronomie 

(Dienstleistungen), IB 
 

z.B. Hotelfachfrau/-mann 
z.B. Koch/Köchin 

 
 

Zubereitung eines Menüs und 
einfacher Speisen,  Gästeservice, 

Servieren und Tisch eindecken 

 
Farb- und 

Raumgestaltung 
(z.B. Bau, Architektur, 

Vermessung), IB 
 

z.B. Maler/Lackierer/-in 
 

 

Flächengestaltung, Tapezieren, 
Kennen lernen verschiedener 

Techniken 
 

 
 
 
 
 Gefördert durch den Freistaat Thüringen aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds Plus und durch die Bundesagentur für Arbeit  


